Conselhos para
uma conduta
parental saudavel
no desporto




Bom Pai
desportista

Apoia o treinador

Deixa os filhos tomar
decisdes

Encoraja os filhos

Deixa o seu filho
divertir-se

Felicita os
filhos e todos
os outros

E um Pai
modelo

Respeita
os arbitros

Respeita os
adversdrios

Apoia as
decisdes
do treinador

Dé autonomia
aos seus filhos

Quer que os filhos
aprendam ligdes
de vida com

o desporto

H

Mau Pai
desportista

Discute com o treinador

Esta constantemente
a gritar instrugdes

Critica os filhos

Esta sempre a
pressionar os filhos

Compara os seus
filhos com os
outros jogadores

Apresenta
comportamentos
negativos

E mal-educado
com os arbitros

Discute

com os pais/
jogadores dos
adversdrios

Ndo concorda
com as decisdes
do treinador

Diz aos filhos
como devem
jogar

Quer que os
filhos ganhem
a todo custo




